
COSA DICONO I RECENSORI:

La famiglia è oggi uno dei maggiori campi di battaglia dei 
conflitti spirituali. Ecco perché discepolare la famiglia è un punto 
assolutamente cruciale. Io ed Ann siamo così entusiasti che i nostri 
stimati amici Peter e Deonna, dopo quarant’anni di pratica effettiva, 
abbiano scritto questo eccezionale testo sull’essere genitori in modo 
efficace. Ricco di principi sempre attuali e di provata concretezza, 
MOTIVATE! (MOTIVARE!) è un libro che vale davvero la pena 
leggere. Lo raccomando vivamente. Ogni qualvolta mi viene chiesto 
di raccomandare un esperto nel discepolato familiare, ho sempre 
indicato i Pastori Peter e Deonna Tan-Chi. E questo eccellente 
libro sulla genitorialità potrà portarci ancora di più grazie alla loro 
saggezza in Dio! 

Edmund Chan 
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Fondatore della Global Alliance of Intentional Disciplemaking Churches
(Alleanza globale delle chiese impegnate nel discepolato intenzionale)

MOTIVARE! 8 Segreti per essere genitori di successo, è ricco di 
saggezza, principi biblici ed applicazioni pratiche. Gli autori, 
Peter e Deonna Tan-Chi, propongono con franchezza, sincerità 
e completa onestà gli insegnamenti ricevuti da Dio – sia 
attraverso la Parola che in ambito casalingo – sul come crescere, 
nella cultura del ventunesimo secolo che dileggia  la castità, 
una discendenza basata su principi biblici e correttezza morale.
Sostengo senza esitazioni questa preziosa / pregevole risorsa!

harold J. Sala, PhD 
Autore di The Parent Map and Getting Acquainted with the Holy Spirit

(“La mappa geografica dei genitori” e “Prendere confidenza con lo Spirito Santo”)

Ho conosciuto Peter e Deonna e tutti i loro figli. Conosco la loro 
coerenza, determinazione, l’amore e la fede che questa coppia ha 
dimostrato nel corso degli anni nell’allevare una famiglia così 
meravigliosa. É con grande gioia che raccomando questo straordi-
nario libro a tutti coloro che affrontano la sfida dell’edificare una 
famiglia secondo i principi di Dio.

dr. EliaS dantaS
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Ho sempre sostenuto che i migliori moderatori nei seminari e corsi 
di formazione, siano coloro che conoscono il tema nella pratica e 
non solo in teoria. Lo stesso vale per quanto riguarda i libri sulla 
genitorialità. Peter e Deonna hanno allevato bene la famiglia e i 
loro figli sono la testimonianza dell’efficacia delle loro competenze 
come genitori.

FranCiS J. Kong 
Autore, consulente aziendale e speaker motivazionale

Con questo stimolante libro sulla genitorialità, Peter e Deonna 
Tan-Chi vi invitano nella loro vita familiare. Che famiglia meravi-
gliosa e che testimonianza del favore di Dio quando viviamo 
secondo il Suo disegno! La comprensione dei Tan-Chi sul come 
vivere la vita del Regno qui sulla Terra è coinvolgente, applicabile ed 
esprime la devozione che loro stessi vivono. Questo libro contiene 
così tante ispirazioni, veri gioielli, e consigli pratici tanto che desi-
dererete leggerlo e rileggerlo (e compratelo per quell’amico che si 
lamenta sempre del fatto che non esista un libretto istruzioni per 
fare i genitori).

CaSSiE CarStEnS 
Fondatrice del movimento The World Needs a Father Movement

(Il mondo ha bisogno del movimento del Padre)

Quarant’anni di pratica ed eccolo qua! Molto più di una raccolta di 
pensieri sul tema – MOTIVARE! Fornisce principi sulla genitorial-
ità solidi come la roccia, fondati sulla Bibbia e provati nel tempo in 
quel laboratorio e crogiolo che si chiama “vita”. 

Sam Chand
Consulente di Leadership e autore di Bigger Faster Leadership

(Una leadership maggiore e più rapida)

In qualità di Pastore, ho letto molti libri, ascoltato un’infinita 
quantità di sermoni, frequentato molti seminari e portato diversi 
insegnamenti sul faticoso tema della famiglia e dell’essere genitori. 
Ma dopo aver assistito agli insegnamenti sistematici della famiglia 
Tan- Chi e dopo aver ascoltato le loro testimonianze inedite e senza 
filtri, devo ammettere che il loro è stato l’insegnamento sulla geni-
torialità più pratico che avessi mai sentito.
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RICONOSCIMENTI

Il libro che i lettori hanno tra le mani è il frutto dell’amore, del 
tempo e dello sforzo a cui hanno contribuito diversi individui. 
Ci sono voluti diversi anni per scrivere e riscrivere questo libro, 
allo scopo di rendere la sua applicazione pratica il più ampia 
possibile.

Per il loro supporto e contributo a questo testo, vorremmo 
ringraziare:

i nostri figli, generi e nuore ed i nostri nipoti, per aver 
scritto con noi questo libro ed averci supportato in preghiera;

i pastori e gli anziani della CFF1 e le loro mogli per le loro 
preghiere, il supporto morale e l’incoraggiamento a scrivere 
questo libro;

 Rudy Torres per i suoi preziosi suggerimenti;
 Rey Crizaldo, per averci dato una mano con le prime bozze 

del testo;
 Juan Navarrete, Ellen Lopez e Nina Cruz per la loro 

assistenza e per aver revisionato le bozze finali.
Il team della OMF Lit Publishing2 che ha lavorato sodo per 

la pubblicazione di questo libro. 
Lodiamo Dio per aver portato nella nostra vita persone che 

condividono la nostra stessa passione per le famiglie e per la 
gloria di Dio!

PEtEr and dEonna tan-Chi
Manila, Filippine 2017

1 CFF, Christ’s Commission Fellowship, la rete di chiese guidata dal 
pastore Peter Tan-Chi, di seguito sempre abbreviata in CFF (N.d.R.).
2 Casa editrice che ha pubblicato il presente libro nelle Filippine 
(N.d.R.).



PREFAZIONE

In molti nella Chiesa e nella società attendevano questo 
libro. La “famiglia” è uno dei valori fondamentali nella nostra 
cultura, così come in molte altre culture asiatiche e nel resto 
del mondo. Tuttavia ci sono molte famiglie disfunzionali, con 
genitori assenti o che sono stati di cattivo esempio. La nostra 
società sta male perché le nostre famiglie non sono sane. Accolgo 
questo libro credendo, così come credono il pastore Peter e sua 
moglie Deonna, che noi possiamo cambiare il futuro del nostro 
paese se educhiamo i nostri figli ad amare e obbedire Dio.

«Li riconoscerai dai loro frutti»: come un albero viene 
riconosciuto dai suoi frutti, i genitori di successo saranno 
riconosciuti grazie a figli devoti a Dio. Preghiamo affinché ogni 
famiglia, ogni genitore single o nonno a cui sono stati affidati 
dei bambini, possano avere la gioia di vederli crescere diventando 
giovani uomini e donne consacrati. Ma non c’è alcuna scuola 
per genitori e un certo numero di essi ammette di aver allevato i 
propri figli andando per tentativi e commettendo errori.

Questo nuovo libro di Peter e Deonna Tan-Chi offre sia 
princìpi biblici che consigli pratici, princìpi per allenare i nostri 
figli fin dalla più tenera infanzia. Il libro è di facile lettura e 
arricchito da aneddoti e testimonianze. Uno strumento prezioso.

L’errore della generazione di Giosuè fu quello di non 
formare la generazione successiva. In Giosuè 24:31 e di nuovo 
in Giudici 2:7 leggiamo che Israele servì il Signore durante tutta 
la vita di Giosuè. Ma fallirono nel crescere correttamente la generazione 
successiva. «Vi fu un’altra generazione che non conosceva il 
Signore, né le opere che Egli aveva compiute in favore d’Israele» 
(Giudici 2:10). Stiamo commettendo lo stesso errore nel XXI 
secolo? Sacrifichiamo i bambini sull’altare di una professione di 
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successo o magari anche su quello di un impegno ministeriale 
per poi fallire nel compito più importante. 

Sono grato a questo libro le seguenti qualità.

• È biblico. I princìpi e gli insegnamenti che leggiamo 
sono presi dalla Parola di Dio, precisando i riferimenti 
scritturali da consultare. 

• È pratico e con i piedi per terra. Attinge 
dall’esperienza di vita di Peter e Deonna e da quella dei 
loro figli, sia come bambini che, successivamente, come 
giovani adulti e anche dalle esperienze dei loro nipoti.

• Porta alla trasformazione. Questi princìpi hanno 
cambiato la vita di Peter, Deonna e della loro famiglia e 
cambieranno anche la vita della famiglia di chi si accosta a 
questo libro.
Leggiamo questi princìpi e discutiamoli con i nostri 

familiari. È importante incoraggiarsi a vicenda come l’apostolo 
Paolo incoraggiava Timoteo. La vita di Timoteo è cominciata 
nel migliore dei modi, poiché fu allevato da una madre e da una 
nonna in Dio. Possa questo libro aiutarci - in quanto genitori - a 
dare la stessa guida ai nostri figli.

Mia moglie Serry ed io ringraziamo Peter e Deonna per 
questo prezioso testo e preghiamo insieme per tutti coloro che 
lo leggeranno. 

Il vostro fratello in Cristo, 
EFraim tEndEro
Segretario generale dell’Alleanza Evangelica mondiale



INTRODUZIONE

Unicità di questo libro sulla 
genitorialità e panoramica

Non puoi cambiare i tuoi antenati, ma puoi 
influenzare i tuoi discendenti.

Perché questo libro è importante?
Noi lasceremo un’eredità; ma che tipo di eredità lasceremo 

dietro di noi? Che cosa trasmetteremo ai nostri figli e ai nostri 
nipoti? Lasceremo solo beni materiali come denaro, proprietà, 
affari oppure qualcosa di più duraturo? Qualcosa che superi la 
prova del tempo? Qualcosa di temporaneo o di eterno?

 I bambini sono un meraviglioso dono di Dio. Lui ce 
li ha affidati e ci chiede conto per come li cresciamo e per 
l’eredità che lasceremo dopo di noi. Qualunque sia l’eredità 
che lasceremo, avrà conseguenze eterne. Più della scuola, della 
chiesa, dei compagni di classe, dei colleghi, dei media e di 
altri fattori ambientali, sono i genitori ad esercitare l’influenza 
maggiore sui loro figli. 1 Tuttavia, malgrado le buone intenzioni, 
i fatti mostrano che le famiglie sono in crisi! La famiglia si sta 
sgretolando essendo sotto attacco su diversi fronti: divorzio, 
padri assenti, tossicodipendenze, genitori single e social media 
che trasmettono valori distorti. In un approfondito studio su 
ottanta civiltà che si sono succedute nell’arco di 4.000 anni, 
l’antropologo britannico John D. Unwin constatò un fattore 
comune quale causa della loro caduta. In tutti e ottanta i casi, 
la caduta della civiltà era collegata al deterioramento della 
famiglia. La maggior parte delle civiltà perirono nell’arco di 
una generazione in seguito al decadimento della famiglia. 2
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In una ricerca molto più recente, risalente al 1789, Edward 
Gibbon completò la sua Storia del declino e caduta dell’Impero 
Romano, notando che una delle principali ragioni della caduta 
dell’Impero Romano (oltre 15 secoli fa) fu il rapido aumento 
del divorzio, che pregiudicò la base fondamentale della società 
umana: la casa.3 Il libro che i lettori hanno in mano non è 
solo un altro libro sulla genitorialià. La sua unicità può essere 
descritta nel modo seguente:

I “segreti” che si scopriranno sono testati e comprovati.
Questi sono princìpi biblici, quindi intramontabili e 

garantiti, ma li chiamiamo “segreti” perché molti ancora non 
li conoscono. Alcuni potrebbero anche conoscere i princìpi, ma 
non sanno come applicarli.

Abbiamo atteso quarant’anni per scrivere questo libro, 
testando noi stessi i princìpi prima di scrivere questi capitoli. 
Abbiamo osservato esempi viventi, constatando come i 
princìpi hanno operato sui nostri figli e siamo stati testimoni 
di come questi stessi “segreti” hanno operato in altre famiglie. I 
princìpi hanno un’applicazione pratica e risultati comprovati.

Abbiamo applicato questi princìpi prima nella 
nostra famiglia.
Per grazia di Dio abbiamo cresciuto cinque figli responsabili 
e timorati di Dio, che Lo amano e vivono per compiacerLo. 
Sono felicemente sposati e portano avanti la loro famiglia.

I nostri figli utilizzano questi princìpi.
Anche i nostri figli usano i concetti di questo libro per educare 
figli felici in Dio. Infatti possono essere considerati co-autori 
in quanto hanno condiviso qui le loro storie raccontando 
come hanno vissuto questi princìpi. Persino alcuni dei nostri 
nipoti hanno contribuito, condividendo allo stesso modo le 
loro storie.  
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Molte altre famiglie usano questi princìpi.
Altri genitori nella rete delle chiese CCF nelle Filippine, 
e molti nelle sedi satellite a livello internazionale, hanno 
utilizzato questi princìpi biblici e hanno visto le loro famiglie 
arricchite e trasformate. Noi sappiamo che questa non è mera 
teoria, riempita di false e vuote promesse. È stata testata e 
comprovata.

I princìpi sono universali! 
Le idee qui esposte hanno funzionato nella nostra famiglia 
composta da due razze e due culture, l’est e l’ovest; Peter è 
asiatico delle Filippine e Deonna è statunitense di origine 
caucasica. Immaginiamo di crescere una famiglia formata da 
genitori così diversi. Gli stessi princìpi sono stati dimostrati in 
altre chiese del nostro network in giro per il mondo e hanno 
dato gli stessi incoraggianti risultati.

Anche i single e gli adulti senza figli possono utilizzare i 
princìpi di questo libro.
Questi sono gli stessi princìpi utilizzati sia nel mentorato sia 
per motivare gli altri a raggiungere il potenziale che Dio ha 
donato loro. Questo libro è per tutti coloro che desiderano 
influenzare gli altri per fare la differenza – in positivo – 
nel mondo. 

Ma prima di girare la pagine, parliamo un po’.  
I princìpi di questo libro non garantiscono una 

vita completamente priva di problemi e di prove, ma  
equipaggeranno i lettori affinchè possano rispondere in 
modo adeguato alle tempeste della vita. Le nostre famiglie 
non vivranno senza tempeste, ma applicare questi princìpi le 
renderà “a prova di tempesta”. 

Naturalmente nessuna famiglia è perfetta né libera da 
problemi e prove. Nelle pagine di questo libro i lettori avranno 
modo di conoscere di più la nostra famiglia attraverso le storie 
di lacrime e trionfi e, come autori, condivideremo la nostra 
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esperienza familiare raccontando come abbiamo affrontato 
una profonda tragedia. Abbiamo scoperto che ciò che ci succede è 
una cosa, ma come rispondiamo a ciò che ci succede è tutto. Possiamo 
essere vittime o vincitori. Possiamo trionfare sulle tragedie. 
È per questo che siamo appassionati nel condividere questi 
princìpi della Bibbia. Aiuteranno le famiglie dei lettori a 
rispondere positivamente quando arriveranno le prove e i 
problemi. Il fatto è che la maggior parte di noi copia il proprio 
stile genitoriale partendo da come i nostri genitori ci hanno allevato 
mentre loro, a loro volta, hanno copiato il loro stile educativo 
da come i loro genitori li hanno cresciuti e così via. Il risultato 
è che ci ritroviamo a commettere gli stessi errori che i nostri 
genitori e i loro genitori hanno commesso nel crescere i propri 
figli. Quindi impariamo a fare i genitori attraverso prove ed 
errori e molto spesso ne commettiamo parecchi! Quando 
avremo imparato ad essere effettivamente dei genitori per i 
nostri figli, potrebbe essere troppo tardi. Potrebbero essere già 
cresciuti e il danno già arrecato. 

Non ci sono seconde possibilità, non c’è alcun 
“ritenta ancora!”.
Dato che non possiamo tornare indietro e avere una seconda 
possibilità nel crescere i nostri figli, abbiamo bisogno di una 
guida autorevole sul come farlo efficacemente e bene la prima 
volta. La Bibbia ci fornisce i migliori e intramontabili princìpi 
sull’essere genitori. 

Perché rifarsi alla Bibbia? Beh, un’automobile, ad esempio, 
è il prodotto di un attento design ingegneristico. Se qualcosa 
non funziona nell’auto quale manuale consulteremo? 
Naturalmente faremo riferimento al manuale del costruttore. 
Allo stesso modo, se vogliamo sapere come risolvere i nostri 
problemi e imparare ad essere genitori efficaci e di successo, 
abbiamo bisogno di riferirci al “libro del costruttore”, la Bibbia. 
Abbiamo bisogno di consultare Colui che ha progettato la 
famiglia, il Creatore, Dio stesso.
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Dio cambia le persone in meglio, trasformando prima il 
loro cuore. La migliore e più efficace strategia di genitorialità 
si focalizza sul cuore, non solo sul comportamento esteriore. 
“Il comportamento è il frutto, ma il cuore è la radice”.4 I 
cambiamenti duraturi accadono quando il cuore è trasformato.

Dunque, rifacendosi alla Bibbia, ecco gli 8 “segreti” per 
essere genitori di successo, tenendo conto che il vero successo 
sta nel diventare ciò che Dio ci ha destinati ad essere e nel 
vivere una vita che possa compiacere Lui. In Motivare! 8 segreti per 
essere genitori di successo, riveliamo i princìpi verificati, i “segreti” 
dimostrati che abbiamo utilizzato per crescere i nostri figli.  

Per aiutare i lettori a ricordare ed applicare tali 
“segreti” utilizziamo l’acronimo M-O-T-I-V-A-T-E  

1a 
M – Model (modellare/dare l’esempio);
O – Open Communication (comunicazione aperta);
T – Time (tempo);
I – Intimacy (intimità);
V – Vision (visione);
A – Affirmation (incoraggiamento);
T – Teaching and Training (insegnamento e allenamento);
E   –  Entrusting Our Children to God (affidare i nostri 
figli a Dio). 

Con tempo, pazienza, perseveranza e molta preghiera, 
possiamo influenzare il cuore dei nostri figli. Questo libro 
aiuterà i lettori a motivare (M-O-T-I-V-A-T-E) i propri figli, a 
sviluppare il loro pieno potenziale e renderli liberi, affinchè 
facciano la differenza in positivo in questo mondo. 

Dato che Dio è il disegnatore delle nostre vite e della 
nostra famiglia, sa qual è la cosa migliore. Quindi dobbiamo 
scegliere tra il seguire la Sua saggezza e raccogliere i benefici di 
allevare una meravigliosa famiglia o il trascurarLo correndo il 
rischio di creare famiglie spezzate e vite piene di afflizione e 
rammarico. Fare una scelta saggia è ciò che molti potrebbero 
1a. Motivate in italiano vuol dire “motivare” e quindi useremo queste due 
parole in modo alternato. 
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dichiarare “ovvio”! Oggi, per grazia di Dio, i nostri cinque 
figli si stanno rivelando una benedizione non solo per noi 
ma anche per altre persone. Tutti i nostri cinque figli ora 
sono adulti che amano e servono Dio. Hanno una doppia 
professione essendo collaboratori volontari indipendenti nella 
chiesa e nella comunità. Proprio come noi.

Hanno raccolto benedizioni spirituali, emotive e 
finanziarie seguendo e applicando i princìpi di Dio nelle loro 
vite. Mettono in pratica questi “segreti” sull’essere genitori e 
insegnano questi princìpi non solo ai loro figli ma anche ad 
altri genitori attraverso diversi seminari tenuti in vari luoghi 
del mondo. Sono buoni cittadini responsabili, felicemente 
sposati a coniugi che a loro volta amano e servono il Signore. 
Abbiamo anche il privilegio di avere diciotto meravigliosi 
nipoti… e non è finita! Tutto questo grazie a Dio. Questo 
stesso Dio ama profondamente ognuno e tiene a ciascuno e 
alla sua famiglia. Lui vuole benedire e trasformare le famiglie 
di tutte le persone. 

 Che siamo un genitore con un coniuge che ci aiuta 
a crescere i figli, un genitore single o un nonno/a, Dio ci 
affiancherà nel mettere in pratica i princìpi di questo libro per 
crescere i nostri bambini in modo che Lo amino e Lo seguano.

 Infatti, mentre non ci è possibile cambiare i nostri avi, 
certamente ci è possibile influenzare i nostri discendenti, a 
partire dai nostri figli. 

La nostra preghiera è quella di poter aiutare a cambiare 
la nazione e il mondo in meglio, una famiglia alla volta!

Note finali
1 Christian Broadcasting Network. A Parent’s Influence. Tratto da 
http://www1.cbn.com/family/a-parent%27s-influence
2 Unwin, J.D. (1934). Sex and Culture, O.U.P.
3 Gibbon, E. (1776). The History of the Decline and Fall of the Roman Empire.
4 Ramos, J. (2006 June 8). Introduction to “Shepherding a Child’s Heart.” 
 Tratto da http://www.sdgshepherdscall.org/sermon/introduction-to-

shepherding-a-childs- heart-part1/Segreto # 1 


